Navstevni rad
Wellness a Sauna

Tento Navstévni Fad ma slouzit predevsim k ochrané zdravi a bezpecnosti navstévnikd, k udrzeni
poradku a Cistoty ve vlastnim zarizeni a k pInéni ustanoveni Provozniho radu zarizeni a musi byt
navstévniky bezpodminecné dodrzovan.

Vstup do prostor Finské sauny a Parni sauny je bez plavek!

Vstup

e Pouzivani prostor je dovoleno pouze v provozni dobé.

e Vstupem do prostoru je kazdy navstévnik povinen dodrzovat ustanoveni tohoto Navstévniho fadu a dbat pokynd
obsluhy.

Prodej vstupného zacina otevienim provozu a kondi 1 hodinu pred uzavienim provozu.

Zarizeni Ize vyuzivat pouze s védomim zaméstnance (obsluhy) a v jeho doprovodu.

Navstévnici jsou povinni uposlechnout vsech pokynl obsluhy.

Navstévnici podle zakoupené sluzby obdrzi osusku/prostéradlo/deku.

Navstévnici se v Satné svléknou, odloZi odév, obuv, Sperky, hodinky atd. do skfiriky.

Navstévnici v ocistné sprse celé télo ditkladné umyji mydlem, osprchuiji se teplou vodou (smyiji zbytky
mydIa).

o Do hydromasazni vany je povolen vstup v plavkach nebo plaveckém uboru z pruzného priléhavého materialu,
bez kovovych ozdob a zipd.
e Détem mladSim 10-ti let je vstup povolen pouze za doprovodu osoby starsi 18-ti let.

¢ Do Saunové zony (tj. sauna, para, ochlazovaci bazén) je povolen vstup od 15ti let.

Do prostoru Parni sauny vstupuje navstévnik nahy.
Navstévnici pouzivaji Cistou osusku/prostéradio.

V lazni si sedne na zapUjc¢enou osusku/prostéradlo.
Po odchodu si osprchuje celé télo.

o Do prostoru Finské sauny vstupuje navstévnik nahy.

e Do prohfivany vstupuje navstévnik osuseny (po dtikladném osprchovani).

e V prohfivarné si sedne (nebo lehne) na zapdj¢enou osusku/prostéradlo. Nikdy neseda pfimo na drevéné prycny
bez podlozeni.

e Po odchodu z prohfivarny (po dokonalém prohfati) se ochladi pod studenou sprchou nebo v ochlazovacim bazénu.

e Pred dalSim vstupem do prohfivarny se osusi.

e Stfidani prohfati a ochlazovani se obvykle opakuji 3x. Po poslednim prohfati a ochlazeni vstoupi navstévnik do
odpocivarny, kde odpociva na lehatku alespon 30 minut (leha si na zaptijéenou osusku/prostéradlo/deku).

e V priibéhu saunovani je vhodné doplriovat tekutiny — do prostoru sauny je vSak povoleno vnaset pouze
napoje v plastovych obalech!

Doporuceni
e Optimalni teplota je 75°C (asi 1 m nad podlahou).
» Teploty nad 90°C nejsou vhodné, vyssim teplotam je lépe vystavovat nohy nez hlavu.

Zakaz vstupu

e Zdkaz vstupu détem do 3 let.

e Zviratlm.

e Osobam se srdecnimi, obéhovymi nebo jinymi vaznéjsimi zdravotnimi potizemi nebo rizikové téhotné Zzeny, by
se mély o moznosti vyuzivani Wellness a Sauny poradit s lékafem.



Povinnosti a prava navstévnik

Navstévnici jsou povinni:

e Dodrzovat ustanoveni tohoto Navstévniho fadu a dbat pokynl obsluhy.

e Dodrzovat osobni Cistotu a zachovavat Cistotu vSech mist a zafizeni prostor a pfi svém jednani dbat bezpecnosti

vlastni i ostatnich.

Odlozit v Satné veskeré ostré a kovové predméty (hodinky, Fetizky, prsteny apod.).

Pred prvnim vstupem do Saunové zony/Koupelové vany se umyt mydlem a radné osprchovat.

V prohfivarné si sedat/lehat na pry¢nu pouze na podloZzenou osusku/prostéradio.

Do vSech prostord a zafizeni vstupovat opatrné, vyuzivat schidkd, zabradli, drzakd....

Ve vSech prostorach se pohybovat bos nebo v ochranné obuvi, kterou odklada pfi vstupu do jednotlivych

zarizeni.

e Ve vSech prostorach je zakazano pouzivat elektrické spotrebice, véetné bateriovych, mimo prostory k tomu
uréené.

e Provozovatel nerudi za ztratu penéznich prostfedkd a jinych cennych predmétt. Pfredméty nalezené v prostorach
arealu je nalezce povinen odevzdat obsluze, nasledné bude proveden zapis do knihy nalez(.

o Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni v celém arealu.

e Jsou povinni hradit Skody nebo ztraty, které byly jejich vinou zpdsobeny jak na zafizeni, tak na majetku
ostatnich osob.

e Po ukonceni navstévy odevzdat zap@jcené rucniky, osusky, prostéradla apod.

Prava navstévnika:

e Prani a stiznosti, tykajici se provozu nebo zaméstnancd, mohou navstévnici uplatnit pfimo u provozovatele
zapisem do knihy umisténé na recepci.

e Navstévnici maji pravo pozadat obsluhu o poskytnuti prvni pomoci.

Zakazané cinnosti

e Chovat se zplisobem, ohroZujicim bezpecnost a poradek.

Rusit klid ostatnich navstévnikd.

Skakat z rizikovych mist.

Volat o pomoc bez pficiny.

Koufit a konzumovat potraviny a napoje v jinych prostorach nez k tomu uréenych.
Vstupovat do prostor se zvykackou.

Vnaset sklenéné predméty a jiné predméty ohrozujici bezpecnost navstévnikd.
Neopravnéné pouzivat zachranné zafizeni a predméty prvni pomoci.

Kontrola

Provozovatel a obsluha jsou povéreni provadét namatkové kontroly, zda navstévnici dodrzuji zakladni pravidla
hygienického chovani (kontroly dodrzovani pravidel hygienického chovani je dle zakona €. 258/2000 Sb.
provozovatel povinen zajistit).

Vylouceni z navstévy

Z prostor bude vykazan navstévnik, ktery pres napomenuti nebude dodrZzovat ustanoveni tohoto Navstévniho fadu
nebo neuposlechne pokynli odpovédnych pracovnikd, opije se, nebo se chova jinym nepfistojnym zplisobem.
Neopusti-li navstévnik v takovych pfipadech areal na vyzvani, mliZze odpovédny pracovnik poZadat o zakroCeni
Méstskou policii a Policii CR.

V Daskabatu, dne:

Dr. Jaroslav Kovac
Majitel



